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ВВЕДЕНИЕ

По данным ученых - физиологов образовательная деятельность требует от детей большого нервного напряжения. Во время непосредственной образовательной деятельности у детей любого возраста значительную нагрузку испытывают их органы зрения, слуха, мышцы кистей рук и всего туловища, часто длительно находящегося в статическом положении. Внешними проявлениями утомления являются потеря интереса и внимания, ослабление памяти и снижение работоспособности. Физкультурные минутки – необходимая составляющая непосредственной образовательной деятельности в ДОУ. 
Физкультурная минутка - это небольшой комплекс специально подобранных упражнений для снятия возможного утомления с определенных групп мышц ребенка и взрослого. 
Цель проведения физкультурной минутки - повысить или удержать умственную работоспособность детей на занятиях (по развитию речи, ознакомлению с окружающим миром, формированию элементарных математических представлений, ИЗО деятельности), обеспечить кратковременный активный отдых для дошкольников во время занятий, когда значительную нагрузку испытывают органы зрения и слуха; мышцы туловища (особенно спины) находящиеся в статическом состоянии; мышцы кисти работающей руки.
Задачи: 
- снять усталость и напряжение; 
- внести эмоциональный заряд; 
- совершенствовать общую моторику;
- выработать четкие координированные действия по взаимосвязи с речью;
- тренировать скоростные навыки выполнения мыслительных операций.
- развивать двигательную память ребенка, научить соотносить движения в соответствии с текстом. 
Физкультурная минутка, динамическая пауза как форма активного отдыха во время малоподвижных занятий достаточно широко применяется с детьми дошкольного возраста. 
Исходя из этого, для физкультурной минуты составляют комплекс, включающий в себя 3-4 простых упражнения для больших групп мышц (ног, рук, плечевого пояса, туловища), активизирующие дыхание и кровообращение. Выполняются они в течение 1,5-2 минут.
Еженедельно комплексы физкультминуток обновляются, обогащаются новыми движениями, либо заменяются полностью.
Дети дошкольного возраста, выполняя упражнения, не умеют правильно сочетать движения с ритмом дыхания, часто задерживают дыхание. Стихотворные физкультминутки помогают решить эти проблемы. Чтобы научить детей правильно дышать при выполнении упражнений, нужно предложить при опускании рук вниз, при приседаниях, наклонах, произносить звуки или слова.

КАРТОТЕКА ФИЗКУЛЬТУРНЫХ МИНУТОК
ПО ЛЕКСИЧЕСКИМ ТЕМАМ

Ⅰ триместр - Осень. Растительный и животный мир.

Тема недели: «Здравствуй, детский сад» 
Здравствуйте
Здравствуйте, ладошки! – (вытягивают руки, показывают ладонями вверх)
Хлоп-хлоп-хлоп! – (три хлопка)
Здравствуйте, ножки! – (пружинка)
Топ-топ-топ! – (топают ножками)
Здравствуйте, щёчки! – (гладят ладонями щёчки)
Плюх-плюх-плюх! – (3 раза слегка похлопывают по щёчкам)
Пухленькие щёчки! – (круговые движения кулачками по щекам)
Плюх-плюх-плюх! – (3 раза слегка похлопывают по щёчкам)
Здравствуйте, губки! – (качают головой вправо-влево)
Чмок-чмок-чмок! – (3 раза чмокают губами)
Здравствуйте, зубки! – (качают головой вправо-влево)
Щёлк-щёлк-щёлк! – (3 раза щёлкают зубами)
Здравствуй, мой носик! – (гладят нос ладонью)
Бип-бип-бип! – (нажимают на нос указательным пальцем)
Здравствуйте, гости! – (протягивают руки вперёд, ладонями вверх)
Привет! – (машут рукой) 

Здравствуй
Здравствуй правая рука, – (протягиваем вперёд) 
Здравствуй левая рука, – (протягиваем вперёд) 
Здравствуй друг, – (берёмся правой рукой с соседом) 
Здравствуй друг, – (берёмся левой рукой) 
Здравствуй, здравствуй дружный круг, – (качаем руками) 
Мы стоим рука в руке, вместе мы большая лента, 
Можем маленькими быть, — (приседаем)
Можем мы большими быть, – (встаём)
Но один никто не будет! 

Потягушеньки
Потягушеньки моей душеньке. – (потягивание вверх)
Тянем ноженьки, тянем рученьки. – (стопы приподнимаются на носки)
Сон, скорей уходи, сила, приходи. – (напряжение всех мышц, руки согнуты в локтях)
Улыбнись, роток, хоть один разок. – (улыбка - мимическое движение) 


Зарядка
Солнце глянуло в окошко, 
Раз, два, три, четыре, пять.
Все мы делаем зарядку,
Надо нам присесть и встать.
Руки вытянуть пошире,
Наклониться, три - четыре
И на месте поскакать — пять. (Выполнять движения в соответствии с текстом)

Зарядка
Каждый день мы по утрам делаем зарядку. 
Очень нравится нам делать по порядку: 
Весело шагать, руки поднимать, 
Приседать и вставать, прыгать и скакать. (Выполнять движения в соответствии с текстом)


Тема недели: «Что нам лето подарило»
Солнышко
Вот как солнышко встает 
Выше, выше, выше – (поднять руки вверх, потянуться). 
К ночи солнышко зайдет 
Ниже, ниже, ниже – (присесть на корточки, руки опустить на пол). 
Хорошо, хорошо солнышко смеется, 
А под солнышком нам всем весело живется. – (хлопать в ладоши). 

Ветер веет над полями
Ветер веет над полями 
И качается трава, – (плавно качают руками над головой.) 
Облако плывет над нами, 
Словно белая гора, – (потягивания — руки вверх.) 
Ветер пыль над полем носит. 
Наклоняются колосья — 
Вправо-влево, взад-вперёд, – (делают наклоны вправо, влево) 
А потом наоборот, – (делают наклоны вперёд-назад.) 
Мы взбираемся на холм – (ходьба на месте.) 
Там немного отдохнём, – (дети садятся.)

Тучки
Мы наши пальчики сплели – (в положении стоя сплести пальцы) 
И вытянули ручки – (вытянуть руки ладонями вперед). 
Ну а теперь мы от земли 
Отталкиваем тучки – (поднять руки вверх и тянуться как можно выше). 

Компот
Будем мы варить компот – (маршировать на месте)
Фруктов нужно много. Вот – (показать руками – много)
Будем яблоки крошить – (имитировать, как крошат)
Грушу будем мы рубить – (рубят)
Отожмем лимонный сок, – (отжимают, кладут)
Слив положим и песок. – (насыпают песок)
Варим, варим мы компот – (повернуться вокруг себя)
Угостим честной народ – (хлопать в ладоши)

Радуга
Гляньте: радуга над нами, – (нарисовать рукой над головой полукруг) 
Над деревьями – (руки поднять вверх, пальцы разомкнуты)
Домами  – (руки сложены над головой крышей) 
И над морем, над волной – (нарисовать волну рукой)
И немножко надо мной. – (дотронуться до головы) 


Тема недели: «Кладовая природы».
За грибами
Гриша шел — шел — шел, – (шагаем на месте.) 
Белый гриб нашел. – (хлопки в ладоши.) 
Раз-грибок, – (наклоны вперед.) 
Два — грибок, – (наклоны вперед.) 
Три — грибок, – (наклоны вперед.) 
Положил их в кузовок. 

Овощи
На огород мы побежим – (бегут по кругу)
Что растет там, поглядим.
Под листочками на грядке - (наклоняют туловище вправо, влево)
Огурцы играют в прятки.
Дождик мой водить начнёт -
Всех заметит, всех польет.
Тыква глянула хитро: (наклоняют голову вправо-влево) 
Надо было брать ведро!
Я уже большою стала — 
Для поливки лейки мало.
И зеленая стрела – (встают на носки)
Очень быстро подросла – (поднимая руки вверх)
Жаль, нельзя взлететь стреле – (крепко держит лук в земле).
Смотрит с грядки грустно-грустно – (приседают) 
Белоснежная капуста: целый месяц солнце грело, а она не загорела. 

Дождик, лей веселей
Дождик, лей веселей,
Теплых капель не жалей – (хлопки по левой руке правой рукой вверх до плеча и вниз до кисти.)
Для лесов, для полей
И для маленьких детей, – (повторить хлопки по правой, руке левой рукой.)
И для мам, – (хлопки правой рукой по левому плечу.)
И для пап, – (хлопки левой рукой по правому плечу.)
Кап-кап! Кап-кап! – (руки поднять вверх и опустить вниз со встряхивающими движениями кистью руки.)
Будет, будет лето в радугу одето, – (хлопки ладонями по правой ноге вниз до стопы и вверх до бедра.)
Жаркое солнце яркого цвета, – (хлопки ладонями по левой ноге вниз до стопы и вверх до бедра.) 
Яркого красивого желтого и синего, – (хлопки ладонями по спине.)
Зеленого и красного и любого разного. – (встряхивающие движения кистями рук.) (П. Синявский)

Осень
Дождик осенний из туч моросит, – (броски расслабленными кистями рук)
Дерево, сбросив листочки, стоит – (руки вверх, пальцы направлены вверх (ветви деревьев))
Ветер осенний ветви качает – (плавно покачивают руками)
Листья под деревом ветер гоняет. – (присаживаются и «ворошат листья» под деревом, имитируя их шелест: «ш-ш-ш-ш…»)

Капуста.
Мы капусту рубим, рубим – (дети стучат ребрами ладоней по столу).
Мы капусту мнем, мнем – (сжимаем кулачки).
Мы капусту солим, солим – (солим).
Мы морковку трем, трем – (изображаем это действие).
А теперь попробуем. Пересолили? (изобразить мимикой).

Листопад
Дружно по лесу гуляем – (шаги на месте)
И листочки собираем – (наклоны вперед)
Собирать их каждый рад
Просто чудный листопад! – (прыжки на месте, с хлопками в ладоши)

Листочки
Мы листики осенние – (плавное покачивание руками)
На ветках мы сидим – (вверху над головой)
Дунул ветер – полетели – (руки в стороны)
Мы летели, мы летели – (кружатся, руки в стороны) 
И на землю тихо сели – (присели)
Ветер снова набежал – (плавное покачивание руками)
И листочки все поднял – (вверху над головой)
Закружились, полетели – (кружатся, руки в стороны) 
И на землю снова сели. – (дети садятся по местам)

Тема недели: « Царство деревьев и цветов»
Яблоня
Яблоня в моем саду 
Гнется низко на ветру. 
Наклонилась вправо, влево – 
Покачаться захотела. 
Ветки вниз и вверх качнула 
И вперед их протянула. 
А как стихнет ветерок, 
Моя яблонька заснет - (действия выполняют по тексту)

Лепестки
Выросли в саду цветки, – (руки плавно поднять верх, потянуться.) 
Распустили лепестки. 
Вдруг повеял ветерок — (легкий бег.) 
Закружился лепесток. 
Ветерок их оторвет 
И на землю вновь вернет. – (присели.)

Шиповник
Вот шиповника цветы – (разводит руками в стороны),
Просто чудо красоты! – (наклон туловища влево - вправо),
Яркие, пахучие… – (вдох - выдох),
Ай-ай-ай! Колючие! – (двигает головой в разные стороны).

Цветки
Наши алые цветки – (ладони соединить лодочкой перед собой)
Распускают лепестки – (по очереди, начиная с большого, развести пальцы в стороны, оставив запястья соединенными). 
Ветерок чуть дышит – (подуть на руки-»цветки»), 
Лепестки колышет – (подвигать пальцами вперед-назад). 
Наши алые цветки закрывают лепестки – (по очереди сложить пальцы, соединив ладони лодочкой), 
[bookmark: __DdeLink__1884_1980594254]Головой качают – (покачать ладонями вправо-влево), 
Тихо засыпают – (положить голову на сложенные ладони).

Фикус
Ну-ка, фикус, похвались - (хлопки)
Вот какой огромный лист! – (растопырить пальцы рук)
Сделан будто бы из кожи, – (потереть ладони)
Фикус, мы тебе поможем: – (сжимать и разжимать кисти рук)
Каждый толстенький твой лист – (прижать ладони друг к другу)
Вымоем старательно. – (поглаживаем кисти: «моем»)
Зеленей ты становись хлопки
Ростом - с воспитателя! – (потянуться, руки поднять вверх)


Тема недели: « Животные и насекомые» 
Ежики
Прибежали, прибежали – (бег на месте.)
Ежики, ежики. – (прыжки.)
Наточили, наточили – (хлопки в ладоши.)
Ножики, ножики. – (прыжки.)
Прискакали, прискакали – (побежали на месте.)
Зайчики, зайчики. – (хлопки в ладоши.)
Ну-ка вместе, ну-ка дружно: «Девочки! Мальчики!»

Обезьянки
Рано утром на полянке так резвятся обезьянки: 
Левой ножкой: топ, топ! Правой ножкой: топ, топ! 
Руки вверх, вверх, вверх, кто поднимет выше всех? 
Руки вниз – и наклонились, на пол руки положили. 
А теперь на четвереньках погуляем хорошенько. 
А потом мы отдохнем, посидим и спать пойдем. – (действия выполняют по тексту) 

Зайка
Зайка беленький сидит и ушами шевелит,
Вот так, вот так, и ушами шевелит! – (присаживаются на корточки и руками изображают, как зайка шевелит ушами).
Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть,
Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп,
Надо лапочки погреть! – (поглаживают то одну, то другую руку, слегка прихлопывают в ладоши. Затем встают).
Зайке холодно стоять, надо зайке поскакать!
Скок-скок, скок-скок, надо зайке поскакать! – (подпрыгивают на двух ногах к зайке

Бабочка
Утром бабочка проснулась, – (руки поднять вверх, развести в стороны)
Улыбнулась, потянулась! – (встать на носочки)
Раз – росой она умылась, 
Два – изящно покружилась,
Три – нагнулась и присела, 
На четыре – улетела. – (движения выполняют по тексту)

Сороконожка
Шла сороконожка – ( дети идут ритмичным шагом, слегка пружиня)
По сухой дорожке.
Вдруг закапал дождик: Кап-кап-кап! – ( дети останавливаются и приседают.)
Ой, промокнут сорок лап!
Насморк мне не нужен – (дети идут, высоко поднимая колени, будто шагают через лужи),
Обойду я лужи! Грязи в дом не принесу – (дети останавливаются, трясут одной ногой),
Каждой лапкой потрясу! – (трясут другой ногой). 
И потопаю потом – (дети топают ногами)
- Ой, какой от лапок гром!

Ⅱ триместр - Я в мире человек

Тема недели: «Детский сад»
Мы с друзьями
Солнечным погожим днём. Мы с друзьями в лес идём. 
Мы с собой несём корзинки. Вот хорошая тропинка! – (Ходьба на месте.) 
Собираем землянику, Ищем вкусную чернику, 
Голубику, костянику, Кисловатую бруснику. – (наклоны вперёд.) 
А вокруг полно малины. Пройти мимо не могли мы. 
Собираем по кустам. Здесь отличные места! – (повороты влево-вправо.) 
Снова мы идём по лесу. – (ходьба на месте.) 
А вокруг — так интересно! – (потягивания — руки в стороны.) 
Отдохнуть пора, дружок. Мы присядем на пенёк. – (приседают на корточки)

Девочки и мальчики
Девочки и мальчики прыгают, как мячики – (после слов выполняют прыжки под музыку),
Ручками хлопают – (хлопки три раза), 
Ножками топают – (топают три раза),
Глазками моргают – (ритмичное зажмуривание глаз), 
После отдыхают – (приседают, руки свободные).

Пирамидка
Вот большая пирамидка – (потянуться вверх) 
И веселый мячик звонкий – (прыжки на месте) 
Мягкий мишка косолапый – (шаги на месте, на внешней стороне стопы) Все живут в большой коробке – (показать большой квадрат) 
Но когда ложусь я спать – (руки под щеку, закрыть глаза) 
Начинают все играть – (изобразить любое движение)

Ванька-встанька.
Отдых нам - физкультминутка,
Занимай свои места. – (встать прямо, руки на поясе).
Раз - присели, два - привстали,
Сели - встали, сели - встали,
Ванькой-встанькой словно стали. – (покачивание из в стороны в стороны)
А потом пустились вскачь,
Словно мой упругий мяч – (прыжки на месте).

Если нравится тебе...
Если нравится тебе, то делай так. – (2 хлопка над головой)
Если нравится тебе, то делай так, – (2 хлопка в ладоши перед собой)
Если нравится тебе, то делай так. – (2 хлопка под коленями)
Если нравится тебе, то делай так. – (2 притопа ногами)
Если нравится тебе, то ты скажи: "Хорошо".
Если нравится тебе, то и другим ты покажи.
Если нравится тебе, то сделай все! (повторить все движения подряд).


Тема недели: «День народного единства»
Ура!
Раз, два, три, четыре – (руки в стороны и с силой к плечам)  
Будем всех сильнее в мире. 
Будем мир мы защищать, – (поднимают прямые руки и скрещивают)  
Будем маму обнимать. – (над головой)
На носочки встанем, солнышко достанем. – (поднимаются на носочках)
До пяти считаем, дружно приседаем. (приседают пять раз)
Ура! – (кричат, подняв руки вверх)

Дружба
Мы похлопаем в ладоши 
Дружно, веселее. 
Наши ножки постучали 
Дружно и сильнее. 
По коленочкам ударили 
Тише, тише, тише. 
Наши ручки поднимайтесь 
Выше, выше, выше. 
Наши ручки закружились, 
Ниже опустились, 
Завертелись, завертелись и остановились. – (движения выполняют по тексту)

Я человек
Мы ногами топ, топ, топ! – (топают ногами)
Мы руками хлоп, хлоп, хлоп! – (хлопают руками)
Мы глазами миг, миг, миг. – (моргают глазами)
Мы плечиками чик, чик, чик. – (поднимают и опускают плечи)
Раз – сюда, два – туда, – (повороты в стороны)
Повернись вокруг себя. – (кружатся)
Раз – присели, два – привстали. – (приседание)
Руки кверху все подняли. – (подняли руки вверх)
Раз – два, раз – два, хлопки
Заниматься нам пора. – (сложить руки полочкой)

Богатыри
Дружно встали. – (ходьба на месте)
Раз! Два! Три! Мы теперь богатыри! – (руки в стороны)
Мы ладонь к глазам приставим, – (приставить руку ко лбу)
Ноги крепкие расставим. – (расставить ноги)
Поворачиваясь вправо, – (поворот вправо)
Оглядимся величаво, – (повороты головы)
И налево надо тоже – (поворот влево)
Поглядеть из-под ладошек. – (сделать «козырёк»)
И направо, и еще – (посмотреть вправо)
Через левое плечо. – (посмотреть влево)


Тема недели: «Я и моя семья»
[bookmark: __DdeLink__1583_659232639]Кто живет у нас в квартире?
Кто живет у нас в квартире?
Раз, два, три, четыре – (хлопаем в ладоши)
Кто живет у нас в квартире? – (шагаем на месте)
Раз, два, три, четыре, пять – (прыжки на месте)
Всех могу пересчитать: – (шагаем на месте)
Папа, мама, брат, сестра, - (хлопаем в ладоши)
Кошка Мурка, два котенка, - (наклоны туловища влево-вправо)
Мой сверчок, щегол и я – (повороты туловища влево-вправо)
Вот и вся моя семья. – (хлопаем в ладоши)

Мамам дружно помогаем
Мамам дружно помогаем: 
Сами в тазике стираем. – (наклоны вперёд, движения руками, имитирующие стирку.) 
И рубашки, и носочки 
Для сыночка и для дочки. – (наклоны вперёд, движения руками, имитирующие полоскание.) 
Через двор растянем ловко 
Для одежды три верёвки. – (потягивания — руки в стороны.) 
Светит солнышко-ромашка, 
Скоро высохнут рубашки. – (потягивания — руки вверх.) 

Три медведя
Три медведя шли домой. – (дети шагают на месте вперевалочку)
Папа был большой-большой. – (поднять руки над головой, потянуть вверх)
Мама с ним поменьше ростом, – (руки на уровне груди)
А сынок — малютка просто. – (присесть)
Очень маленький он был – (присев, качаться по-медвежьи)
С погремушками ходил. – (встать, руки перед)
Дзинь-дзинь, дзинь-дзинь. – (руки согнуты перед собой, локти прижаты к туловищу).
С погремушкой он ходил: – (шаг на месте вперевалочку).
Дзинь-дзинь-дзинь, Дзинь-дзинь-дзинь! – (потряхивание кистями рук, как «погремушками»)

Моя семья
1, 2, 3, 4 — кто у нас живет в квартире? – (Дети топают на месте)
9, 8, 7, 6, 5 — их могу я посчитать. – (ритмично хлопают в ладоши)
Мама, папа, брат, сестренка, – (ставят руки на пояс и выполняют наклоны вперед)
Кошка Мурка, три котенка, – (наклоняются вправо – влево)
Мой щенок, хомяк и я — (делают повороты туловища в стороны)
Это вся моя семья. – (широко расставляют руки).

В семье
Вот домой пришел мой папа. – (дети шагают на месте)
В шкаф убрала мама шляпу. – (встают на цыпочки, тянутся вверх)
Под кровать залез наш пес. – (приседают, руками обхватывают колени)
Я домой арбуз принес. – (широко расставляют руки).


Тема недели: «Я и мои эмоции»
Улыбнитесь
Быстро встаньте, улыбнитесь,
Выше, выше потянитесь.
Ну-ка плечи распрямите.
Поднимите, опустите.
Влево, вправо повернулись,
Руками коленей коснулись.
Сели - встали, сели - встали
И на месте побежали. – (дети хором произносят слова и выполняют соответствующие движения) 

Бывают чувства у зверей
Бывают чувства у зверей,
У рыбок, птичек и людей. – (руки на поясе, повороты вправо-влево)
Влияет, без сомнения,
На всех нас настроение. – (прыжки на месте)
Кто веселится? Кто грустит?
Кто испугался? Кто сердит? – (изображение эмоций по тексту)
Рассеет все сомнения
Азбука настроения. – (хлопки в ладоши)

Веселые матрешки
Мы веселые матрешки, – (повороты туловища вправо-влево, руки на поясе).
Ладушки, ладушки! – (4 хлопка)
На ногах у нас сапожки, – (8 притопов на месте, руки на поясе).
Ладушки, ладушки! –(4 хлопка)
Раскраснелись наши щечки, – (круговые движения ладошками возле щечек).
Ладушки, ладушки! – (4 хлопка)
В сарафанах наших пестрых, – (два приседания с поворотом вправо, влево, руки на поясе).
Мы похожи, словно сестры, – (2 поворота головы вправо, влево, левая рука перед собой, правая рука вдоль туловища, указательный палец к подбородку).
Ладушки, ладушки! – (4 хлопка)
Мы можем весело шагать по тропе волшебной. – (ходьба на месте).
На двух ногах и на одной скакать, – (прыжки на одной и двух ногах).
Руками весело махать – (взмахи руками)
Смотреть по сторонам кругом, – (повороты головы направо, налево).
С друзьями пробежать бегом – (бег на месте)
И отдохнуть потом. – (подъем на носки- руки вперед – вверх – вниз, глубокий вдох – выдох).

Бабочка
(Исходное положение – присели на корточки)
Утром бабочка проснулась – (вытягивают руки в стороны, встают),
Улыбнулась, потянулась! 
Раз - росой она умылась,
Два – изящно покружилась,
Три – нагнулась и присела, – (действия по тексту)
На четыре – полетела – (легкий бег на месте).


Тема недели: «Человек и его здоровье»
Здоровей-ка
Вверх рука и вниз рука. – (одна правая рука вверх, другая вниз)
Потянули их слегка. – (рывком менять руки.)
Быстро поменяли руки! Нам сегодня не до скуки.
Приседания с хлопками: – (приседания, хлопки в ладоши)
Вниз - хлопок и вверх – хлопок. Ноги, руки разминаем,
Точно знаем – будет прок! 
Крутим головой, – (вращение головой вправо и влево.)
Разминаем шею. Стой! – (останавливаются)

Шеей крутим осторожно
Шеей крутим осторожно — 
Голова кружиться может. 
Влево смотрим — раз, два, три. 
Так. И вправо посмотри. – (вращение головой вправо и влево.) 
Вверх потянемся, пройдёмся, – (потягивания — руки вверх, ходьба на месте.) 
И на место вновь вернёмся. – (дети садятся.) 

О левой и правой руке
Смотрите-ка, вот две руки:
Правая и левая! – (вытягиваем руки вперед, показывая)
Они в ладоши могут бить – 
И правая, и левая! – (хлопаем в ладоши)
Они мне могут нос зажать – 
И правая, и левая! – (по очереди зажимаем нос правой и левой рукой)
Ладошкой могут рот прикрыть - 
И правая, и левая! – (прикрываем рот той и другой)
Дорогу могут показать – 
И правая, и левая! – (показываем направление то правой, то левой рукой)
И с правою, и с левою! – (дружеское рукопожатие) 
И могут ласковыми быть и правая, и левая!
Обнимут вас, ко мне прижмут – 
И правая, и левая! – (обхватываем себя руками – “обнимаем”)

Мою руки
Мыло бывает разным-преразным: – (намыливаем руки)
Синим, зеленым, Оранжевым, красным… – (сжимаем и разжимаем кулачки)
Но не пойму, отчего же всегда – (удивляемся, разводим руки в стороны, приподнимаем плечи)
Черной-пречерной бывает вода? – (расслабляем мышцы тела).

Будем прыгать и скакать!
Будем прыгать и скакать! Раз, два, три, четыре, пять!
Будем прыгать и скакать! – (прыжки на месте.)
Наклонился правый бок. – (наклоны туловища влево-вправо.)
Раз, два, три. Наклонился левый бок.
Раз, два, три. А сейчас поднимем ручки - (руки вверх.)
И дотянемся до тучки. – (встаем на носочки, тянемся вверх)
Сядем на дорожку, - (присели на пол.)
Разомнем мы ножки. Согнем правую ножку, - (сгибаем ноги в колене.)
Раз, два, три! Согнем левую ножку,
Раз, два, три. Ноги высоко подняли - (подняли ноги вверх.)
И немного подержали.
Головою покачали - (движения головой) 
И все дружно вместе встали. – (встали)

Ⅲ триместр - Зима

Тема недели: «Зимовье зверей» 
Зайка
Зайке холодно сидеть,
Нужно лапочки погреть.
Лапки вверх, лапки вниз.
На носочках подтянись,
Лапки ставим на бочок,
На носочках скок-скок-скок.
А затем вприсядку,
Чтоб не мёрзли лапки.
Прыгать заинька горазд,
Он подпрыгнул десять раз. (Действия выполняются по ходу текста стихотворения)

В лесу
Весь засыпан снегом лес — (повернулись вправо — правую руку отвели назад; повернулись влево — левую руку отвели назад)
Здесь по снегу скачет зайка — (прыгают как «зайки»)
Там синичек села стайка — (махи руками как «крыльями»)
Здесь лисичка за кустом — (приседаем смотрим направо)
Там в дупле бельчонка дом — (встаём, поднимаем руки вверх)

Снег
Как на горке снег, снег, – (встаем на носочки, руки вверх) 
И под горкой снег, снег. – (приседаем) 
И на елке снег, снег, – (встаем, руки в стороны) 
И под елкой снег, снег. – (обхватываем себя руками) 
А под снегом спит медведь, – (покачались из стороны в сторону, руки согнутые в локтях, перед грудью, ладони от себя) 
Тише, тише, не шуметь – (пальчик к губам, шепотом)

Ну, а снег летит, летит
Ели за окном стоят, 
В небо синее глядят. – (потягивания — руки вверх.) 
Ветки в стороны торчат, – (потягивания — руки вперёд.) 
Белки на ветвях сидят. – (дети садятся в глубокий присед на несколько секунд, потом встают.) 
Белки прыгают по ёлкам, собирают белки шишки. 
Не пугают их иголки — 
Белки — ловкие малышки. – (прыжки на месте, руки перед собой, согнуты в локтях.) 
Мы под ёлками сидим и на белочек глядим. – (присели.) 
Ветер дует ледяной – (дети машут руками.) 
И вздымает снега тучу, он суровый и могучий. – (дети крутят руками.) 
Зайцы прячутся в кустах. Даже хитрая лиса 
Притаилась и сидит, – (дети садятся в глубокий присед на несколько секунд, потом встают.) 
Ну, а снег летит, летит. – (дети машут руками.) 
Но утихла злая вьюга, 
Белой стала вся округа. – (потягивания — руки в стороны.) 
Солнце светит в небесах. – (потягивания — руки вверх.) 
Скачет по полю лиса. – (прыжки.) 
Ну а мы чуть-чуть пройдёмся – (ходьба.) 
И домой к себе вернёмся. – (дети садятся.) 


Тема недели: «Особенности зимней природы»
Мороз
Как вечер приближается – (разводят руки в стороны),
Вьюга начинается – (покачивают над головой руками из стороны в сторону).
Крепчает мороз – (с усилием сжимают кулаки)
Щиплет щеки, щиплет нос – (пальцами слегка постукивают щеки и нос)
Руки стали замерзать – (трут ладони)
Надо их отогревать – (дышат на ладони).
Вечер приближается – (разводят руки в стороны)
Темнота сгущается. Нам домой давно пора
—До свиданья! До утра! – (машут рукой на прощание).

Вот студеною зимой 
Ветер дует ледяной – (дети машут руками.) 
Он суровый и могучий. 
Зайцы прячутся в кустах. – (дети садятся в глубокий присед на 
Даже хитрая лиса притаилась и сидит, – (сидят несколько секунд, потом встают) 
Ну а снег летит, летит. – (дети машут руками) 
Но утихла злая вьюга, 
Солнце светит в небесах. (потягивания — руки в стороны) 
Скачет по полю лиса. – ( прыжки) 
Ну а мы чуть-чуть пройдемся – (ходьба) 
И домой к себе вернемся. – (дети садятся за столы) 

На дворе у нас мороз 
Чтобы носик не замерз, надо ножками потопать 
И ладошками похлопать. – (дети хлопают себя ладонями по плечам и топают ногами) 
С неба падают снежинки, – (дети поднимают руки над головой и делают хватательные движения, словно ловят снежинки)
Как на сказочной картинке. 
Будем их ловить руками, и покажем дома маме. 
А вокруг лежат сугробы, – (потягивания — руки в стороны) 
Снегом замело дороги. 
Не завязнуть в поле чтобы, поднимаем выше ноги. 
Мы идем, идем, идем – (ходьба на месте с высоким подниманием колен)
И к себе приходим в дом. – (дети садятся на свои места)

Зима
Солнце землю греет слабо, – (руки вверх и вниз.) 
По ночам трещит мороз, – (руки на пояс, наклоны в стороны.) 
Во дворе у снежной Бабы – (руки на пояс, поворот вокруг себя.) 
Побелел морковный нос. – (дети показывают нос.) 
В речке стала вдруг вода неподвижна и тверда, – (прыжки на месте.) Вьюга злится, снег кружится, – (дети кружатся.) 
Заметает все кругом белоснежным серебром. – (плавные движения руками.) 

Тема недели: «Зимние забавы»
Зимние игры
Стали дети кататься – (ладони держат горизонтально перед грудью и делают движения вперед-назад, как бы катаясь на лыжах),
И снегу кувыркаться – (делают синхронные круговые движения руками перед грудью: правой рукой — по часовой стрелке, а левой — против часовой стрелки).
Захотели в снежки играть – (переложить «снежок» из одной ладони в другую)
Стали лепить их и друг в друга кидать – («лепят» снежок, имитируют бросок).
Начали комья снежные катить – (имитируют соответствующие движения)
Бабу снежную лепить – (снизу вверх двумя руками одновременно изобразить 3 стоящих друг на друге снежных кома: большой, средний и маленький)
Весело зимой! Не хочется домой! – (стряхивают снег с варежек)

Наступает Новый год
Ждут красавицу колючую – («рисуют» руками елочку)
В каждом доме в декабре. – (делают ладошками «дом»)
На ветвях зажгут фонарики, – ( показывают «фонарики»)
Искры брызнут в серебре. – (руки над головой, пальцы оттопырены)
Сразу станет в доме празднично, – (берутся за руки и становятся в хоровод)
Закружится хоровод.
Дед Мороз спешит с подарками, – (идут по кругу с воображаемым мешком за плечами) 
Наступает Новый год. 

Снежная баба
Мы бабу снежную лепили, – (изображают в воздухе последовательно 3 круга.)
Чтоб краше не было ее. – (проводят пальцами по лицу.)
Лопатами весь снег собрали, – (имитируют движения лопатой.)
Не позабыли ничего.
Сначала ком большой скатали – (изображают большой круг.)
И плотно этот ком прижали. – (изображают круг, опускают его.)
Второй поменьше был размером. – (изображают круг меньше.)
На первый он уселся смело. – (приседают.)
А третьим – голова была – ( показывают на голову.)
И участи своей ждала. – (подпирают голову ладонями.)
Лицо украсили морковкой, – (на уровне носа пальцами изображают морковку.)
И угольками вместо глаз. – (показывают на глаза.)\
Прорисовали ротик ловко, – («прорисовывают» улыбку на лице.)
Смотрели в профиль и анфас. – (поворачивают голову в сторону, прямо.)
На голову ведро надели, – (делают движения двумя руками сверху вниз по голове.)
Украсили его пером. – (поднимают одну руку вверх расставляют пальцы.)
Метлу воткнули для порядка – (делают движение «подметание».)
Трудились дружно всем двором! – (скрещивают пальцы рук в замок.)

Мы зимой в снежки играем
Мы зимой в снежки играем, мы играем. – (имитация лепки снежков) 
По сугробам мы шагаем, мы шагаем. – (шагаем, высоко поднимая колени) 
И на лыжах мы бежим, мы бежим. – (пружинистые движения на  месте, широкие взмахи руками, руки согнуты в локтях) 
На коньках по льду скользим, мы скользим. – (плавные пружинистые движения руки согнуты в локтях) 
И снегурочку лепим мы, лепим мы. – (соответствующие движения) 
Гостью-зиму любим мы, любим мы. – (развести руки в поклоне и поставить на пояс) 

Зимняя игра
Посмотри, как блестит, – (поднимают руки вверх и плавно качают кистями) 
Под ногами хрустит – (топают ногами) 
Беленький снежок, легкий, как пушок. – (постепенно опускаются на корточки, показывая руками, как идет снег) 
Одевайся живей, – (поглаживающими движениями проводят по-очереди по рукам, наклонясь — по ногам) 
Побежим веселей – (бегут на месте) 
Бегать и играть, и снежки кидать. – («лепят и кидают снежок»)


Тема недели: «Зимние виды спорта»
На коньках
На коньках стоять умеем,
И на ноги их оденем, – (шагаем на месте, одеваем коньки)
Приготовимся – Вперед !
Совершаем мы полет. – (согнули спину, присели на полусогнутых)
Плавно ноги мы разводим,
Быстро двигаемся, сводим, – (нога и рука вправо)
Руки тоже за ногами
Быстро двигаются сами. – (нога и рука влево)
Мы на льду быстрее всех,
Впереди нас ждет успех!!! – (маршируем, хлопки перед грудью)
	
Фигурное катание (в парах).
Взялись за руки, скрепились,
В фигуристов превратились, – (в паре, руки крест-накрест друг с другом)
Мы на лед выходим ловко,
Потому что есть сноровка. – (двигаемся в паре, поочередно ноги всторону)
Ногу правую подняли
И назад её убрали, – (нога вперед и назад)
Ногу левую вперед-
Как красив же наш полет. – (нога вперед и назад)
Мы танцуем вдохновенно,
Сядем - встанем мы мгновенно, – (присесть, не бросая руки партнера)
И покружимся на льду,
Как снежинки на ветру! – (покружились вправо, влево)
	
Хоккей (врассыпную)
На коньки встаем быстрей,
Очень любим мы хоккей, – (показать одевание коньков)
Чтоб начать в него играть,
Клюшку надо в руки взять. – (показать клюшку в правой руке)
Шайбу этой клюшкой бьём,
Влево, вправо подаём, – (движение рукой влево, вправо)
Шайба быстро полетела
И в ворота залетела! – (резкий рывок рукой и крикнуть «Ура»)
Мы играем все что надо,
Впереди нас ждет награда, – (показать руками «класс»)
В Олимпиаде участие принять,
И чемпионский кубок взять! – (подпрыгнуть, руки вверх)

Бобслей (в тройках)
В одиночку мы не можем,
Только дружба нам поможет, – (встать в шеренгу по трое)
В соревнованиях победить
И медали получить. – (шаг вправо, присяд, шаг влево, присяд)
Шлем оденем мы быстрей, – (наклоны головы вправо, влево) 
И перчатки поживей, – (руки в стороны, наклон вправо, влево)
Друг за другом в сани сели, – (сели в колону друг за другом, ноги вытянуть вперед)
Оттолкнулись — полетели! Очень быстрый наш полет,
Уносит сани он вперед, – (движения корпусом вперед и назад)
Вправо, влево наклонились,
И с горы большой скатились. – (наклон вперед друг на друга) 

Биатлон
Очень любим мы стрелять,
И в войнушки все играть, – (прыжки на месте)
А на лыжах все ли могут покататься? Постоять! – (полуприсяд на месте)
В биатлонистов превратились,
И на лыжах покатились. – (покружились и пошли, скользя по полу)
А ружьё то за плечом, пригодится нам потом.
Вот и цель уж впереди, – (рука ко лбу, смотрим вдаль)
Опустились до земли, – (легли на пол животом)
Сняли с плеч ружьё свое,
Смотрим в цель и бьем её. – (поднимаю корпус и прямые ноги)
Попадаем и встаём
И на лыжах мы бегом, – (встали и пошли, скользя по полу)
Вот и финиш на пути,
Ждет победа впереди!!! – (прыжки на месте)


Ⅳ семестр - Профессии

[bookmark: OLE_LINK526][bookmark: OLE_LINK425][bookmark: OLE_LINK324]Тема недели: «Профессии людей»
Строители
Гномы строят новый дом
Динь-дон, дин-дон, - (наклоны из стороны в сторону, руки на поясе)
Гномы строят новый дом, - (стучим кулаком об кулак)
Красят стены, крышу, пол, - (руками "красим" сбоку, вверху, внизу)
Прибирают всё кругом. – (метём метлой)
Мы к ним в гости придём - (шаги на месте)
И подарки принесём. - (руки вперёд, ладонями вверх)

Шофер
Качу, лечу во весь опор. – (бегут по кругу, крутят воображаемый руль)
Я сам – шофер, 
Я сам – мотор.
Нажимаю на педаль, – (останавливаются, нажимают на воображаемую педаль правой ногой)
[bookmark: OLE_LINK5137][bookmark: OLE_LINK5236][bookmark: OLE_LINK5335]И машина мчится в даль. – (бегут по кругу)

Космонавт
В небе ясном солнце светит, - (потягивания — руки вверх) 
Космонавт летит в ракете. – ( сводят руки в конус) 
А внизу леса, поля – (низкий наклон вперёд) 
Расстилается земля. – (руки разводятся в стороны)

Гномики-прачки
Жил-были в домике – (идут по кругу)
Маленькие гномики:
Токи, Пики, Лики, Чики, Микки.
Раз, два, три, четыре, пять, - (прыгают на месте)
Стали гномики стирать: – (наклонившись вперед)
Токи – рубашки, - (делают движение напоминающие стирку)
Пики – платочки, Лики – штанишки, Чики – носочки.
Микки умничка был, - (идут по кругу)
Всем водичку носил.

Пилоты
Мы отважные пилоты. – (руки в стороны с наклонами) 
Водим в небе самолеты. – (имитация) 
Над родной землей летаем, – (вращение туловище) 
Обгоняя птичьи стаи. – (махи руками) 
Хоть взлетаем высоко – (прыжки на месте) 
Приземляемся легко! – (посадка на место)


[bookmark: OLE_LINK529][bookmark: OLE_LINK428][bookmark: OLE_LINK327]Тема недели: «Транспорт и его виды»
Самолеты
Самолёты загудели, - (вращение перед грудью согнутыми в локтях руками)
Самолёты полетели. – (руки в стороны, поочерёдные наклоны влево и вправо) На полянку тихо сели, - (присесть, руки к коленям) 
[bookmark: OLE_LINK1635][bookmark: OLE_LINK1536][bookmark: OLE_LINK1437][bookmark: OLE_LINK1938][bookmark: OLE_LINK1839][bookmark: OLE_LINK1740]Да и снова полетели. – (руки в стороны, "летим" по кругу "У-у-у-у-у-у")

Вертолёт
Вот мотор затарахтел – (вращают руками, согнутыми в локтях)
У-у, как быстро полетел – (кисти, сжаты в кулак)
Полетел над лугом – (двигаются по кругу друг за другом)
По большому кругу. А потом поднялся в горы, – (поднимают руки вверх)
А с горы в ущелье – (приседают)
Вот лес, и мы тут – (изображают ели, опустив руки вниз)
Достаём парашют – (углом кружатся)
Парашюты все раскрылись, дети мягко приземлились – (садятся на места)

Автобус
Мы в автобус дружно сели - (приседают на корточки)
И в окошко посмотрели - (делают повороты головой вправо, влево)
Наш шофер педаль нажал - (одной ногой нажимают на воображаемую педаль)
И автобус побежал - (бегут по кругу, в руках «руль»)

Теплоход
От зеленого причала – (дети встали)
Оттолкнулся теплоход. – (руки сложены конусом перед собой)
Он шагнул назад сначала – (шаг вперёд,  раз, два)
И поплыл, поплыл по речке – (волнообразное движение руками) 
Набирая полный ход – (ходьба на месте) 

Ракета
А сейчас мы с вами дети улетаем на ракете. – (на носки поднялись)
А потом руки вниз: раз, два, три, четыре – (опускают руки вниз, маршируют)
Вот летит ракета ввысь – (один, два стойка на носках, руки вверх, ладони образуют «купол ракеты», три, четыре основная стойка)

Грузовик
Грузовик песок везет – (идут по кругу, изображая руль в руках)
Удивляется народ: – (останавливаются, поворачиваются лицом друг другу, разводят руками, делают удивленное лицо).
«Вот так чудо — чудеса, – (2 раза наклоняют голову вправо – влево).
В нем песок под небеса» – (тянутся на носочках, поднимая руки вверх).


[bookmark: OLE_LINK532][bookmark: OLE_LINK431][bookmark: OLE_LINK330]Тема недели: «Профессии, службы спасения»
Пешеходы
Постовой стоит упрямый - (ходьба на месте).
Людям машет: Не ходи! – ( руки в стороны, вверх, в стороны, вниз)
Здесь машины едут прямо - (руки перед собой)
Пешеход, ты погоди! – (руки в стороны)
Посмотрите: улыбнулся - (руки на пояс, улыбка)
Приглашает нас идти - (шагаем на месте)
Вы, машины, не спешите - (хлопки руками)
Пешехода пропустите! – (прыжки на месте) 

Профессии
Я – шофёр, помыл машину
Сел за руль, расправил спину – (пальцы рук сцеплены в «замок», подняты вверх, тянутся на носочках)
Загудел мотор и шины
Зашуршали у машины – (пальцы рук сцеплены в «замок», повороты корпуса вправо-влево)
Подметает дворник двор
Убирает дворник сор – (имитация «подметание»)
Наш охранник на посту
Смело смотрит в темноту – (повороты, приставив ладони к глазам)
А сапожник сапоги
Для любой сошьёт ноги.
К сапогам прибьёт подковки
И пляши без остановки – (прибивание молотком, подскоки)
Наши лётчики – пилоты	
Приготовились к полёту – (руки в стороны, наклоны корпуса)
А портной сошьёт для нас
Брюки – просто высший класс – (наклоны вперед, пальцами рук достаем до носочков)
Я – маляр, шагаю к вам
С кистью и ведром
Свежей краской буду сам
Красить новый дом – (плавные взмахи руками вверх-вниз) 

Пожарная машина
Пожарные машины – (ритмично шагают на месте)
Спешат на помощь людям – (руки на поясе, повороты туловища вправо и влево)
Там, где пожар случится – (ритмично прыгают на обеих ногах)
Расчёт пожарный нужен – (ритмично шагают на месте)
Гудят, торопятся машины (ритмично «выбрасывают» пальцы из сжатого кулака)
И трутся о дорогу шины – (потирают ладонь о ладонь вертикально)
Все видят яркий красный цвет (ритмично «выбрасывают» пальцы из сжатого кулака)
Все слышат звук тревожный – (ритмично прыгают на обеих ногах)
И для пожарных путь открыт – (ритмично шагают на месте).
Им и без правил можно – (постукивают кулачком о кулачок)
Готова лестница и шланг – (ритмично приседают)
Готовы люди к бою (руки на поясе, повороты вправо, влево)
Идут герои на огонь – (ритмично шагают на месте)
Чтоб нас спасти с тобою – (ритмично хлопают в ладоши).

Шофер 
Быть шофёром хорошо, – (дети бегут по кругу, крутят «воображаемый руль)
А лётчиком лучше. – (бегут, расставив руки в стороны как крылья) 
Я бы в лётчики пошёл, пусть меня научат. 
Наливаю в бак бензин, – (остановились, наклонили воображаемый сосуд) 
Завожу пропеллер. – (круговое движение правой рукой) 
«В небеса, мотор, вези, чтобы птицы пели» – (бегут, расставив руки)

[bookmark: OLE_LINK535][bookmark: OLE_LINK434][bookmark: OLE_LINK333][bookmark: OLE_LINK535][bookmark: OLE_LINK434][bookmark: OLE_LINK333]
Тема недели: «День защитника Отечества»
На параде
Как солдаты на параде, - (ходьба на месте) 
Мы шагаем ряд за рядом, 
Левой - раз, правой — раз, 
Посмотрите все на нас. 
Все захлопали в ладошки — (хлопки руками) 
Дружно, веселей! 
Застучали наши ножки – (прыжки на месте) 
Громче и быстрей! 
Мы солдаты
Раз-два – аты - баты,
Три-четыре – мы солдаты.
Маршируем как пехота.
Раз-два – повороты. 
В кабину сели самолёта,
Три-четыре – мы пилоты.
Вниз – вверх, вниз – вверх,
Наши крылья лучше всех.
А теперь на кораблях,
Мы качаемся в волнах.
Сквозь бинокль вдаль посмотрим –
Нелегко служить на флоте. (действия выполняют по тексту)

Военные
Наши воины идут-раз-два, раз-два, –  (ходьба на месте)
В барабаны громко бьют: тра-та-та, тра-та-та – («барабан»)
В море наши корабли: нынче здесь -завтра там! – («качалочка»)
Долго плавали в дали по морям, по волнам! – (круговые движения руками)
Пограничник на посту: кто идёт? кто идёт? – ( ходьба на месте)
Едут танки по мосту: трр-вперёд, трр-вперёд! – («моторчик»)
Над землёю самолёт: у-у, у-у! – (руки в стороны)
Разрешён ракетам взлёт: Уух, уух! – (приседают, ладошки сложены перед
грудью, встают-поднимают руки вверх)
Наши пушки точно бьют: бух, бах! – («бокс»)
Нашей армии — салют! Ура! Ура! Ура! – (поднимают руки вверх)

Спорту Ура!
Спорт солдату, очень нужен, он со спортом крепко дружит
(поднять руки вверх – вниз) 
На зарядку выходите свою ловкость покажите – (ходьба на месте).
Делай – раз и делай два, спорту скажем мы: «Ура!»
(рывки согнутыми руками в стороны)
Вправо, влево повернитесь, быть красивыми стремитесь! 
(повороты направо и налево, руки на поясе)
Вправо, влево и вперед, разудалый мы народ!
(повторить повороты и выполнить наклон вперед, прогнувшись).
Раз присели, два присели – (приседания),
Наклониться захотели – (наклоны вперед)
Мы до пяток дотянулись, распрямились, улыбнулись.
А теперь прыжки на месте, ноги врозь и ноги вместе. – (по тексту)
Вот здоровья в чем секрет, всем друзьям физкульт – привет! 


Тема недели: «Наша Армия»
На старт! Внимание! Марш!
Ровным строем мы идём-раз, два, три – (марш на месте, махи руками, согнутыми в локте)
В барабаны звонко бьём- раз, два, три – (продолжаем марш, имитируем стук в барабаны)
Мы летим, как самолёт-раз, два, три – (руки в стороны, раскачивание)
Ускоряется полёт-раз, два, три – (ускоряем движение)
Пересели в вертолёт-раз, два, три – (руки перед собой, изображаем пропеллер)
Поднимает в верх пилот - раз, два, три – (медленно поднимаем руки над головой, продолжая изображать пропеллер)
На ракете полетим - раз, два, три – (руки вытягиваем над головой, соединяем ладони)
И всех-всех опередим- раз, два, три – (не меняя положения рук приседаем и выпрыгиваем в верх)
Поплывем на корабле - раз, два, три – (руки перед собой под прямым углом, ладони соединены)
Нас качает на волне - раз, два, три – (руки в прежнем положении, раскачивание из стороны в сторону)
Наши пушки метко бьют- раз, два, три – (боксирующие движения руками)
Нашей Армии салют! Раз, два три! – (подпрыгиваем, вскидывая вверх руки с раскрытыми ладонями)

Солдатик
На одной ноге постой-ка, будто ты солдатик стойкий. – 
(стойка на правой ноге, левую согнуть вперед)
Ногу правую к груди, да смотри не упади – 
(стойка на левой ноге, правую согнуть в колене).
А теперь постой на правой, если ты солдатик бравый – 
(повторить равновесие на правой ноге).

Стойкий оловянный солдатик
Наклонитесь все вперед,
А потом наоборот.
Влево, вправо наклонитесь,
Наклоняйтесь, не ленитесь!
На одной ноге постой-ка,
Будто ты солдатик стойкий.
Руки ты прижми к груди,
Да смотри, не упади!
Руки вверх, руки в бок,
И на месте - скок, скок, скок!
Носом вдох, а выдох ртом.
Дышим глубже, а потом…
Марш на место не спеша. (действия выполняют по тексту) 
	
Защитники
Будем мир мы защищать (выполняется в парах)
Раз, два, три, четыре, пять. – (поочередно соединяют пальчики обеих рук) Будем мир мы защищать! – (жмут руки друг другу)
На границе встанем, – (прямые руки вытягивают вперёд)
Всех врагов достанем. – (шаг, выпад вперёд)
Будем чаще улыбаться, – (повороты в стороны, улыбаются друг другу)
А не ссориться и драться! – (пожимают друг другу руки)

Мы военные
Мы станем все военными, – (шагают на месте)
Большими, здоровенными. – (руки вытянуть вверх, опустить через стороны)
Будем в Армии служить,
Будем Родину любить. – (движения повторяются)
Сад и дом свой охранять, – (наклон вперёд, смотрим в «бинокль»)
Будем мир мы защищать! – (шагают на месте)

V триместр – Мой город. Моя страна
	
Тема недели: «Моя Родина - Россия»
Столица нашей Родины – Москва
Столица нашей Родины – Москва – (руки поднять вверх, пальцами правой руки обхватить пальцы левой руки)
Ехать очень долго – дня два. – (поднять указательный и средний пальцы правой руки вверх)
С высокой, главной башней, – (подняться на носки, поднять)
С курантами на ней – (руки вверх, потянуться)
И с площадью огромной, – (развести руки в стороны на уровне груди)
С названием скромным, – (руки согнуть в локтях, вытянуть их вперёд)
Зовётся она Красной и смотрится прекрасно.
Музеев там не перечесть, – (согнуть руки в локтях и растопырить все пальцы рук)
Театры, памятники есть. – (загнуть левой рукой два пальца правой руки)
Поедим в гости мы к друзьям, – (руки согнуть в локтях, поочерёдно выдвигая их вперёд, пальцы сжаты в кулаки)
Чтоб рассказать об этом вам. – (согнуть руки в локтях и вытянуть их вперёд, ладонями вверх)

Родина
Нет на свете Родины красивей – (шагают на месте)
Боевой страны богатырей. – (изображают «богатырей»)
Вот она, по имени Россия,
От морей простёрлась до степей. – (шагают на месте и широко разводят руки)

В нашей стране
В нашей стране горы высокие, – (руки вверх, на носочках)
Реки глубокие – (приседают)
Степи широкие, – (руки в стороны)
Леса большие – (руками описываем круг)
А мы - ребята вот такие! – (руки поднимают вверх, машут)

Моя Россия
Поезжай за моря-океаны, – (дети «едут»)
Надо всею Землей пролети: – (дети «летят»)
Есть на свете различные страны, – (разводят руки в стороны)
Но такой, как у нас, не найти. – (повороты головы вправо-влево)
Глубоки наши светлые воды, – (дети приседают)
Широка и привольна земля, – (дети встают, руки в стороны)
И гремят, не смолкая, заводы, – («стучат» руками перед собой)
И шумят, расцветая поля… – (плавные взмахи руками, разведенными в стороны)

Город чудный, город древний
Город чудный, город древний,
Ты вместил в свои концы – (наклон вперед, спина под прямым углом)
И посады, и деревни,
И палаты, и дворцы…
На твоих церквах старинных
Вырастали дерева. – (наклоны вправо - влево)
Глаз не схватит улиц длинных…
Это матушка – Москва. – (тянемся вверх на носочках, руки подняты вверх, разводим в стороны) 

Флаг
Флаг у нас прекрасный – (тянемся вверх на носочках, руки подняты вверх, разводим в стороны)
Белый, синий, красный. – (дети маршируют на месте)
Белый – мир и чистота, – (наклон влево-вправо)
Синий – верность, небеса, – (наклон вперед-назад)
Красный – мужество, отвага 
Вот цвета родного флага! – (приседания)
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Дом
Я хочу построить дом, – (руки над головой "домиком")
Чтоб окошко было в нём, – (руки перед глазами; концы пальцев рук сомкнуты в "окошко")
Чтоб у дома дверь была, – (ладони повёрнуты к себе, сомкнуты боковыми частями)
Рядом чтоб сосна росла – (пальцы растопырены, руки тянем вверх)
Чтоб вокруг забор стоял, – (руки перед собой кольцом, пальцы соединены)
Пёс ворота охранял. – (одна рука "пёс", мизинец отсоединить от других пальцев)
Солнце было, – (скрестить кисти рук, пальцы растопырены)
Дождик шёл, – ("стряхивающие" движения)
И тюльпан в саду расцвёл – (предплечья прижаты, пальцы-лепестки смотрят вверх)

Мы по улицам шагаем
Мы по городу шагаем. То, что видим, называем. – (идут по кругу) 
Знаки разные машины, – (поворачивают голову вправо) 
Школы и магазины, – (поворачивают голову влево) 
Скверы, улицы, мосты. – (взмахивают сначала правой рукой, затем левой) 
И деревья, и кусты! – (поднимают руки вверх, опускают) 

Мой город
В Летнем саду листопад. 
Листья в саду шелестят. – (руки поднимают над головой, опускают)
В канавке Лебяжьей купаются листья – (руки на поясе, оборот вокруг себя)
Газоны от листьев дворники чистят. – (руки скрещены в «замок» махи руками из стороны в сторону)
Грустные статуи в тихих аллеях. – (шаги на месте) 
В тихих аллеях осенью веет. – (дети кружатся на носочках, руки подняты вверх. )

Много мебели в квартире
Раз, два, три, четыре, - (хлопают в ладоши)
Много мебели в квартире. – (прыгают на месте)
В шкаф повесим мы рубашку, - (делают повороты вправо-влево)
А в буфет поставим чашку. – (поднимают руки вверх и потягиваются)
Чтобы ножки отдохнули, - (трясут каждой ногой)
Посидим чуть-чуть на стуле. – (приседают на корточки)

Строим дом
Целый день тук да тук-
Раздаётся звонкий стук. – (руки сжаты в кулаки, большой палец поднят вверх, постукивает по указательным пальцам)
Молоточки стучат, – (стучать кулаком о кулак)
Строим домик для ребят (зайчат, бельчат). – (пальцы соединить, показать «крышу»)
Вот какой хороший дом, – (сжимать-разжимать пальцы.)
Как мы славно заживём. – (вращать кисти рук)


Тема недели: «В мире сказок» 
Карлсон
Карлсон всех зовет на крышу. 
На носки всем срочно встать. 
Выше, выше… Опуститесь, 
Поклонитесь, улыбнитесь, 
А теперь, прошу, садитесь.
Все движения разминки. 
Повторяем без запинки! (действия выполняют по тексту )

Буратино
Буратино потянулся, 
Раз — нагнулся, Два — нагнулся, 
Руки в стороны развел, 
Ключик, видно, не нашел. 
Чтобы ключик нам достать,
Нужно на носочки встать. (действия выполняют по тексту )

Кошкин дом
Мы дружные ребята 
И в сказку мы идём – (дети шагают по кругу, высоко поднимая ноги) 
Посмотрим, кто же в сказке 
Потушит кошкин дом – (наклоны вперёд и назад) 
И если надо, тоже 
Мы будем помогать – (ходят в полуприсяде, руки на коленях) 
И каждому мы скажем: «С огнём нельзя играть» – (повороты влево и вправо с грозящим жестом)

Зарядка семи гномов
Первый гном присел и встал, – (приседания)
А второй вдруг побежал, – (бег на месте)
Третий плавно покружился, – (оборот вокруг себя)
А четвёртый наклонился. – (наклоны)
Пятый вправо повернулся, – (поворот направо)
А шестой назад прогнулся, – (наклон назад)
Гном седьмой без остановки прыгал высоко и долго, – (прыжки)
Белоснежка же сказала: «Повторяем всё сначала»

Теремок
Наш весёлый теремок: он не низок, не высок. – (встать на носки, присесть)
В нём лягушка прыг да прыг, – (прыжки)
Воробьишка чик – чирик, – (махи руками)
петушок тянет носок, – (ходьба на месте с высоко поднятыми коленями)
и зайчишка скок да скок. – (прыжки на месте)
Мушка крылышками машет, – (бег на месте)
Мышка же с платочком пляшет. – (дети пляшут)
Ёж закрыл дверной замок,
Сторожит он теремок – (хлопки)


Тема недели: «Мамин праздник» 
Мамам дружно помогаем
Мамам дружно помогаем: – (наклоны вперёд, движение руками, имитирующие полоскание) 
Сами в тазике стираем и рубашки, и носочки 
Для сыночка и для дочки. 
Через двор растянем ловко – (потягивания — руки в стороны) 
Для одежды три верёвки. 
Светит солнышко-ромашка, - (потягивания — руки вверх) 
Скоро высохнут рубашки. 

Мамин праздник
Чей сегодня день рожденья?
Для кого пекут пирог? – (руки на поясе, повороты корпуса влево - вправо)
Для кого расцвел весенний,
Первый мартовский цветок? – (встают на носочки, оборот вокруг себя)
Для кого, для кого?
Догадайтесь сами. – (наклоны вперед «пружинка»)
И пирог, и цветок
Мы подарим маме. – (наклон вперед, спина под прямым углом, руки разводят в стороны)

Наши алые цветки
Наши алые цветки – (плавно поднимаем руки вверх) 
Распускают лепестки. – (разводят руки в стороны, опускают руки вниз)
Ветерок чуть дышит, - (качание руками влево-вправо) 
Лепестки колышет. Наши алые цветки - (присели, спрятались) 
Закрывают лепестки, Головой качают, - (движения головой влево-вправо) Тихо засыпают. 

«Ура!»
Раз, два, три, четыре – (руки в стороны и с силой к плечам)
Будем всех сильнее в мире. 
Будем мир мы защищать, – (поднимают прямые руки и скрещивают над головой)
Будем маму обнимать.
На носочки встанем, солнышко достанем. – (поднимаются на носочках)
До пяти считаем, – (приседают пять раз)
Дружно приседаем. Ура! – (кричат, подняв руки вверх)

Бабушка
Устала наша бабушка, – (дети стоят в кругу)
Присела на порог: – (приседают)
«Куда пропал, куда пропал,
Куда пропал внучок?» – (руки на поясе, наклоны вправо, влево)
Подумала, поохала,
Потом тихонько встала, – (встают)
Пошла вокруг да около
Искать внучка сначала. – (идут на носочках по кругу друг за другом)


Тема недели: «Народная культура и традиции» 
Матрешки
Мы веселые милашки – (руки на пояс раскачиваться в стороны) 
Чудо – куклы, неваляшки – (продолжать раскачиваться) 
Мы танцуем и поем – (наклоны вперед - назад) 
Очень весело живем. – (полуприседание на месте с поворотом вправо — влево)

Юрта
Юрта, юрта, круглый дом, – (шагаем на месте.) 
Побывайте в доме том! – (развели руки в стороны.) 
Гости явятся едва – (повороты туловища влево-вправо.) 
В печку прыгают дрова. – (прыжки на месте.) 
Печка жарко топится, – (хлопаем в ладоши.) 
Угостить торопится. – (присели.) 
Ладушки, ладушки, – (хлопаем в ладоши.) 
Круглые оладушки. – (шагаем на месте.)

Солнышко
Солнышко, солнышко, в небе свети! – (потянуться руками вверх.)
Нам поскорее лучи протяни!
Руки мы вложим в ладони твои, – (похлопать в ладоши над головой.)
Нас покружи, оторви от земли!
Солнца лучи быстро скакали, – (положить руки перекрестно на плечи.)
На плечи всем нам тихонько упали.
Солнца лучи песенку пели, – (руки на пояс, поворот головы вправо, влево.)
Вправо и влево на них мы смотрели. 
Солнечный луч быстро скакал, 
На нос твой и мой точно попал. – (дотронуться указательным пальцем правой руки до носа.)
Солнечный луч от нас убежал! – (бег на месте.)
Кто не успел, тот его не догнал!
Солнышко скрылось, от нас за горами – (закрыли глаза, положили руки под щеку)
А мы и во сне путешествуем с вами!

Масленица
Брынцы - брынцы, – (играют в ладушки)
Пеките блинцы! – (хлопки ладонь о ладонь - горизонтально)
Мажьте масленее – (поглаживают друг другу ладони - вертикально)
Будьте повкуснее! Трын - трынца, – (ладушки)
Подайте блинца! – (протягивают руки вверх ладонями)

Матрешки
Хлопают в ладошки – (хлопать в ладоши перед собой)
Дружные матрешки. – (повторить хлопки еще раз)
На ногах сапожки, – (правую ногу вперед на пятку, левую ногу вперед на пятку, руки на пояс, затем в И.П.)
Топают матрешки.
Влево, вправо наклонись, – (наклоны вправо – влево)
Всем знакомым поклонись. – (наклон головы вперед с поворотом туловища)
Девчонки озорные, – (наклоны головы вправо-влево)
Матрешки расписные. – (наклон назад, руки в стороны, откинуться на спинку стула)
В сарафанах наших пестрых – (повороты туловища направо - налево, руки к плечам, повторить повороты туловища еще раз)
Вы похожи словно сестры.
Ладушки, ладушки, – (хлопок в ладоши перед собой)
Веселые матрешки. – (хлопок по парте, повторить еще раз)


VI триместр — Весна — красна

Тема недели: «Признаки весны» 
Пришла Весна
Улыбаются все люди — (дети поднимают руки над головой)
Весна, весна, весна – (ритмично хлопают в ладоши)
Она везде, она повсюду 
Красна, красна, красна. – (делают ритмичные повороты туловища)
По лугу, лесу и полянке 
Идет, идет, идет. – (ритмично шагают на месте)
На солнышке скорей погреться – (взмахивают обеими руками к себе)
Зовет, зовет, зовет.
И в ручейке лесном задорно - звенит, звенит, звенит. – (ритмично щелкают пальцами рук)  
По камушкам в реке широкой журчит, журчит, журчит. – (потирают ладони)  
Разносит запахи повсюду цветов, цветов, цветов. – (делают из пальцев бутон)  
И все живое сразу слышит весенний этот зов! – (ритмично сжимают и разжимают пальцы) 
	
Мишка вылез из берлоги
Мишка вылез из берлоги 
Огляделся на пороге. – (повороты влево и вправо) 
Потянулся он со сна: – (потягивания — руки вверх) 
К нам опять пришла весна. 
Головой медведь крутил. – (вращения головой) 
Наклонился взад-вперёд, – (наклоны вперёд-назад) 
Вот он по лесу идёт. – (ходьба на месте) 
Ищет мишка корешки и трухлявые пеньки. 
В них съедобные личинки для медведя витаминки. 
Наконец медведь наелся и на брёвнышке уселся. – (дети садятся)

На лугу растут цветы
На лугу растут цветы - (потягивания — руки в стороны)
Небывалой красоты.
К солнцу тянутся цветы. – (потягивания — руки вверх)
С ними потянись и ты.
Ветер дует иногда, - (дети машут руками изображая ветер)
Только это не беда. 
Наклоняются цветочки, - (наклоны)
Опускают лепесточки.
А потом опять встают. – (принять положение правильной осанки) 

Гусеница
Этот странный дом без окон – (дети лежат на спинах вытянувшись; руки вдоль туловища, ногами в центр круга) 
У людей зовётся «кокон». 
Свив на ветке этот дом, – (переворачиваются на левый бок, руки под щёку)
Дремлет гусеница в нём.
Спит без просыпа всю зиму. – (переворачиваются на другой бок, руки под щёку) 
Но зима промчалась мимо… – (переворачиваются на спину, потягиваются лёжа) 
Под весенним ярким солнышком – (переворачиваются на спину, потягиваются лёжа) 
Гусенице не до сна. – (встают, потягиваются стоя)
Стала бабочкой она! – (бегут по кругу, машут руками, как крыльями)

Шаловливые сосульки
Шаловливые сосульки – (руки на пояс, высоко подпрыгивать на месте.)
Сели на карниз. – (присесть)
Шаловливые сосульки – (сидя, взмахи руками над головой)
Посмотрели вниз. – (прижали голову к коленям)
Посмотрели, чем заняться? – (голову подняли, пожали плечами.)
Стали каплями кидаться. – (встали, руками соответствующие движения.)
Две сосульки вниз смотрели
И на солнышке звенели:
Кап-кап, дзинь-дзинь, 
Кап-кап, дзинь – дзинь. – (в такт наклонять голову вправо – влево.)

Прогулка в лес
Мы немножко отдохнем, – (встать, ноги вместе, руки) 
Встанем, глубоко вздохнем. – (через стороны –вверх- вдох, опустить вниз-выдох) 
Дети по лесу гуляли, – (ходьба на месте) 
За природой наблюдали. – (повороты головой влево-право) 
Вверх на солнце посмотрели – (встать на носки, руки через стороны) 
И их лучики согрели. – (вверх и посмотреть вверх.) 
Чудеса у нас на свете – (присесть, руки на поясе.) 
Стали карликами дети. 
А потом все дружно встали – (встать на носочках, руки на поясе,) 
Великанами мы стали. – (спина прямая, тянемся вверх.) 
Бабочки летали, Крыльями махали. – (бег на месте, плавно махая руками.) 
Дружно хлопаем, – (хлопки в ладоши,) 
Ногами топаем. – (притопы на месте.) 
Хорошо мы погуляли – (дети присаживаются на свои места) 
И немножечко устали. – ( и слушают пение птиц.) 


Тема недели: «День космонавтики»
Луна
В небе плавает луна. – (плавные покачивания влево и вправо) 
В облака зашла она. 
Один, два, три, четыре, пять – (хлопки в ладоши) 
Можем мы луну достать.  – (руки вверх) 
Шесть, семь, восемь, девять, десять — (хлопки над головой) 
И пониже перевесить. – (руки вниз) 
Десять, девять, восемь, семь – (ходьба на месте) 
Чтоб луна светила всем. 	

Космонавт
Я хочу стать космонавтом, – (поднять руки вверх)
Надеваю я скафандр, – (присесть и постепенно вставать)
Полечу я на ракете – (соединить руки над головой)
И открою все планеты! – (обвести руками большой круг)

Космос
Один, два, три, четыре, пять, – (ходьба на месте)
В космос мы летим опять. – (соединить руки над головой)
Отрываюсь от Земли, – (подпрыгнуть)	
долетаю до Луны. – (руки в стороны, покружиться)
На орбите повисим, – (покачать руками вперед-назад)
И опять домой спешим. – (ходьба на месте)

Созвездия
Над Землёю ночью поздней, – (руки вверх, в стороны, вниз) 
Только руку протяни, – (потянулись руки вверх) 
Ты ухватишься за звёзды: – (руки в кулачки сжимать) 
Рядом кажутся они. – (руки перед глазами) 
Можно взять перо Павлина, – (ноги вместе, руки вверх, покачаться) 
Тронуть стрелки на Часах, – (наклон вниз, руки машут тик-так) 
Покататься на Дельфине, – (присесть, руки вперед) 
Покачаться на Весах. –  (ноги на ширине плеч, руки в стороны покачаться) Над Землёю ночью поздней, – (руки вниз, поднять голову вверх) 
Если бросить в небо взгляд, – (потянулись вверх, руки вверх) 
Ты увидишь, словно гроздья, 
Там созвездия висят. –  (руками «берем» созвездии, наклон вниз, кулочки разжимают)

Космодром
Всё готово для полёта, – (поднять руки вперёд, затем вверх.) 
Ждут ракеты всех ребят. – (соединить пальцы над головой, изображая ракету.)
Мало времени для взлёта, – (марш на месте.) 
Космонавты встали в ряд. – (встать прыжком – ноги врозь, руки на пояс.) Поклонились вправо, – (влево, наклоны в стороны.) 
Отдадим земной поклон. – (наклоны вперёд.) 
Вот ракета полетела. – (прыжки на двух ногах) 
Опустел наш космодром. – (присесть на корточки, затем подняться.)


Тема недели: «День Победы» 
Будем мир мы защищать  
Будем мир мы защищать  – (выполняется в парах)
Раз, два, три, четыре, пять. – (поочередно соединяют пальчики обеих рук) 
Будем мир мы защищать! – (жмут руки друг другу) 
На границе встанем,  –  (прямые руки вытягивают вперёд)
Всех врагов достанем.  –  (шаг, выпад вперёд)
Будем чаще улыбаться,  –   (повороты в стороны, улыбаются друг другу)
А не ссориться и драться! – (обнимаются друг с другом)

«Мы военные»
Мы станем все военными,  – (шагают на месте)
Большими, здоровенными. – (руки вытянуть вверх, опустить)	
Будем в Армии служить, стороны. 
Будем Родину любить.  – (движения повторяются)	
Сад и дом свой охранять, –  (наклон вперёд, смотрим в «бинокль») 
Будем мир мы защищать!  – (шагают на месте)

Победа!
Мы празднуем Победу!  – (шагают на месте)
Салют! Салют! Салют! – (руки поднять вверх, пальцы сжимаем, разжимаем)
Кругом цветы весенние  – (руки на пояс, повороты туловища)
Цветут, цветут, цветут!  – (руки развести в стороны)
Все люди пляшут, празднуют, – (приседания с выставлением ног вперёд)
Поют, поют, поют!
Пусть в мире страны разны – (вдох, круговое движение руками, изображая земной шар) 
Живут, живут, живут! 

На параде
Как солдаты на параде, – (ходьба на месте)
Мы шагаем ряд за рядом, 
Левой - раз, правой — раз, 
Посмотрите все на нас.
Все захлопали в ладошки — (хлопки руками, продолжают маршировать)
Дружно, веселей!
Застучали наши ножки — (прыжки на месте)
Громче и быстрей! «Ура!» 
Раз, два, три, четыре 
Будем всех сильнее в мире. — (руки в стороны и с силой к плечам)
Будем мир мы защищать, — (поднимают прямые руки и скрещивают над головой)
Будем маму обнимать. 
На носочки встанем, — (поднимаются на носочках)
Солнышко достанем. 
До пяти считаем, 
Дружно приседаем. — (приседают пять раз)
«Ура!» — (кричат, подняв руки вверх)

Наша Армия
Ровным строем мы идём - раз, два, три — (марш на месте; махи руками, согнутыми в локте) 
В барабаны звонко бьём - раз, два, три — (продолжаем марш, имитируем стук в барабаны) 
Мы летим, как самолёт-раз, два, три — (руки в стороны, раскачивание)
Ускоряется полёт-раз, два, три — (ускоряем движение)
Пересели в вертолёт-раз, два, три — (руки перед собой, изображаем пропеллер) 
Поднимает вверх пилот - раз, два, три — (медленно поднимаем руки над головой, продолжая изображать пропеллер)
На ракете полетим - раз, два, три — (руки вытягиваем над головой, соединяем ладони)
И всех-всех опередим - раз, два, три — (не меняя положения рук приседаем и выпрыгиваем в верх)
Поплывем на корабле - раз, два, три — (руки перед собой под прямым углом, ладони соединены)
Нас качает на волне - раз, два, три — (руки в прежнем положении, раскачивание из стороны в сторону)
Наши пушки метко бьют - раз, два, три — (боксирующие движения руками)
Нашей Армии салют! Раз, два три! —  (подпрыгиваем, вскидывая вверх руки с раскрытыми ладонями)


Тема недели: «Здравствуй, лето!»
Чайки.
Утром рано солнце встало,
К морю нас оно позвало. — (ходьба на месте)
В небе облако плывет,
Словно белый пароход. —  (руки вверх, тянемся на носочках вверх)
Над волнами чайки кружат.
Полетим за ними дружно. — (руки в стороны, махи, хлопки над головой)
Брызги пены, шум прибоя
Мы на катере с тобою. — (руки согнуты в локтях перед грудью, разводим в стороны, разгибаем руки)
Волны плещут в океане. — (волнообразные движения руками)
Что там чудится в тумане? — (смотрят в бинокль)
Это мачты кораблей. — (руки вверх.)
Пусть плывут сюда скорей. — (приглашающий жест рукой)
Мы теперь плывем по морю,
И резвимся на просторе. — (руки в стороны, круговыми движениями вперед) 
Веселее загребай
И дельфинов догоняй. — (руки в стороны, круговыми движениями назад)
Поглядите чайки важно
Ходят по морскому пляжу. — (ходьба на месте)
А теперь пора нам, братцы,
За работу приниматься. — (садятся на место) 

В поле я гуляю
В поле я гуляю, ноги поднимаю. — (ходьба на месте с высоким подниманием колена)
Наклонюсь к цветам поближе — (наклониться вперед, «пружинка»)
Красоту их всю увижу, 
Нежный чудный аромат — (подняться, сделать несколько вдохов носом)
Ощутить я тоже рад! 
Рвать не буду я цветы, — (повороты головы вправо – влево)
Много будет красоты. — (развести руки)	

Дождь
Дождь! Дождь! 
Надо нам расходиться по домам! — (бег на месте)
Гром! Гром! Как из пушек. — (прыжки на месте)
Нынче праздник для лягушек.
Град! Град! Сыплет град, — (присели, хлопки в ладоши)
Все под крышами сидят. 	
Только мой братишка в луже — (шагаем на месте)
Ловит рыбу нам на ужин.  

Летний дождь
Шлеп! Шлеп! Шлеп! Шлеп! Шлепаем по лужам. – (дети идут по кругу друг за другом, шлепая ногами)
Шлеп! Шлеп! Шлеп! Шлеп! Зонтик нам не нужен. – (останавливаются лицом в круг, смыкают руки над головой)
Нам не страшен сильный дождь! – (выполняют прыжки на носочках, руки на поясе)
Лето наступило! – (тянутся вверх, раскинув руки)
Ну, промокли мы. И что ж? – (пожимают плечами)
Будем мыться с мылом! – (улыбаются, показывают, как намыливают руки)

На речке
К речке быстро мы спустились,
Наклонились и умылись. Раз, два, три, четыре,
Вот как славно освежились.
А теперь поплыли дружно.
Делать так руками нужно:
Вместе — раз, это — брасс.
Одной, другой — это кроль.
Все, как один, плывем, как дельфин.
Вышли на берег крутой
И отправились домой. – (выполняют движения по тексту.)





 



























ЛИТЕРАТУРА 


1. Веракса Н.Е., Комарова Т.С. От рождения до школы. ООП ДО. – 4-е изд., перераб. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 
2. Гаврючина Л.В. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ: Методическое пособие.- М.: ТЦ Сфера, 2007
3. Ковалько В.И.: Азбука физкультминуток для дошкольников: Средняя, старшая, подготовительная группы. – М.: ВАКО, 2011 – 176 с.   
4. Кузнецова М. Современные пути оздоровления дошкольников / М. Кузнецова // Дошкольное воспитание. – 2002. - № 11. – С. 3
5. Пензулаева  Л.И. «Оздоровительная  гимнастика. 3-7 лет». – М.: ВЛАДОС, 2001 год.  
6. Симакова  Н.Д. «Физкультурные  досуги  с  детьми  младшего, среднего, старшего  дошкольного возраста»– Екатеринбург, 1995 г.
7. Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
8. Степаненкова Э.Я Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. - М: «Мозайка-интез», 2015
9. Яковлева Т.С Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду. – М.: Школьная пресса, 2006





















ОГЛАВЛЕНИЕ 
	Введение………………………………........................................................
	2

	Ⅰ триместр - Осень. Растительный и животный мир……………….....
	3

	Тема недели: «Здравствуй, детский сад»………………………..................
	3

	Тема недели: «Что нам лето подарило»……………………………...........
	4

	Тема недели: «Кладовая природы»………………………………………...
	5

	Тема недели: « Царство деревьев и цветов»………………………….........
	7

	Тема недели: « Животные и насекомые»……………………………..........
	8

	Ⅱ триместр - Я в мире человек……………………………………….......
	9

	Тема недели: «Детский сад»…………………………………………...........
	9

	Тема недели: «День народного единства»……………………………........
	10

	Тема недели: «Я и моя семья»………………………………………….......
	11

	Тема недели: «Я и мои эмоции»………………………………………........
	12

	Тема недели: «Человек и его здоровье»…………………………………...
	14

	Ⅲ триместр – Зима…………………………………………………….......
	15

	Тема недели: «Зимовье зверей»…………………………………………….
	15

	Тема недели: «Особенности зимней природы»……………………………
	16

	Тема недели: «Зимние забавы»……………………………………………...
	17

	Тема недели: «Зимние виды спорта»……………………………………….
	19

	Ⅳ семестр – Профессии……………………………………………………
	21

	Тема недели: «Профессии людей»………………………………………….
	21

	Тема недели: «Транспорт и его виды»……………………………………...
	22

	Тема недели: «Профессии, службы спасения»…………………………….
	23

	Тема недели: «День защитника Отечества»………………………………...
	24

	Тема недели: «Наша Армия»………………………………………………...
	26

	V триместр – Мой город. Моя страна…………………………………...
	27

	Тема недели: «Моя Родина - Россия»………………………………………
	27

	Тема недели: «Мой дом, мой город»………………………………………
	29

	Тема недели: «В мире сказок»………………………………………………
	30

	Тема недели: «Мамин праздник»…………………………………………...
	31

	Тема недели: «Народная культура и традиции»…………………………... 
	32

	VI триместр — Весна — красна………………………………………….
	33

	Тема недели: «Признаки весны»……………………………………………
	33

	Тема недели: «День космонавтики»………………………………………...
	35

	Тема недели: «День Победы»………………………………………………. 
	37

	Тема недели: «Здравствуй, лето!»……………………………………………
	38

	Литература…………………………………………………………….........
	41



40

image1.wmf

